Velferdarnefnd

Lyoheilsa, félags- og gedheilbrigdismal
Taekifaeri, traust og tru a framtidinni

Sjalfsteedisstefnan leggur dherslu 4 jofn teekifeeri fyrir alla ibtia borgarinnar, 6had aldri og vill

efla vellidan ibianna og bregdast vio félagslegri einangrun peirra.

Stofnaparf6fluga og samhaefda endurhaefingarpjénustu sem meetir porfum ibtia 4 faglegan og
skilvirkan hatt. Sérstok dhersla skal 16g0 4 snemmtaeka ihlutun fyrir bérn og ungmenni.
Jafnframt ber ad leggja rika aherslu 4 heilsueflandi liferni, baedi andlega og likamlega, med
heilneemu faedi og reglubundinni hreyfingu. Slik nalgun 4 ad endurspeglast i allri starfsemi

skola og starfsstodva sem veita ibilum borgarinnar pjonustu.

Logd skal sérstok ahersla 4 ad 6ll skipulagsvinna { Reykjavikurborg taki mid af lydheilsu
sjonarmidum. Regluleg og markviss gotuhreinsun er naudsynleg til ad draga ur

heilsuspillandi svifryksmengun og skapa heilneemt og 6ruggt borgarumhverfi.
Félk med fotlun

Ekkert um okkur an okkar - valdefling fyrir alla

bjénusta fyrir félk med fotlun parf ad vera einstaklingsmidud og byggd 4 valfrelsi og virkri
patttoku notenda. Mikilveegt er ad gera heildstaeda fjarhagslega tttekt 4 stodu bidlista eftir
NPA (notendastyrdri persénulegri adstod).

Sjalfsteedisflokkurinn i Reykjavik vill stytta bidlista og fjolga fjolbreyttum
blsetudrredum pannig ad folk med fotlun fai pjénustu 4 réttum tima og 4 peim stad sem

hentar best - hvort sem um er ad reeda sambyli eda onnur sértek tirraedi.



Séreignastefna Sjalfstaedisflokksins gengur ut 4 ad skapa 6llum taekifzeritil ad eignast sitt eigid
husnz0di. Hannaparfheppilega og hvetjandiutfzerslu sem gerir lagtekjuh6pum og leigjendum
Félagsbustada kleift ad eignast sitt eigid hisnadi. Komid verdi 4 samvinnu vid rikid um
fyrirkomulag sem gerir folki kleift ad nyta opinberan hdsnadisstudning i pagu pess ad

adstoda lagtekjuhdpa ad eignast eigin fasteign.
Eldri borgarar

Lifsleikni — grunnurinn ad heilbrigdi

Eldri borgurum fjélgar mjog hratt. Sjalfstaedisflokkurinn { Reykjavik leggur aherslu a
heilsueflingu og forvorn eldri borgara til ad auka lifsgaedi peirra. Eldri borgarar skulu eiga

raunheeft og skyrt val um bisetuform, pjénustustig og skipulag daglegs lifs.

Lagt er til a0 fjolga og styrkja fjolbreytt trraedi sem studla ad virdingu, sjalfsteedi og 6ryggi
eldri borgara. Heimapjonusta skal vera skilvirk, fagleg og snidin ad einstaklingsbundnum
porfum.

Beita skal nyjustu teekni til ad draga ar félagslegri einangrun, efla samskipti og baeta pjénustu.

Jafnframt er mikilvaegt ad efla félagsstarf og auka teekifeeri til tdmstunda.

Styrkja parf samstarf vid félagasamtok eldri borgara til ad tryggja markvissa, gagnseja og

ahrifarika hagsmunageeslu gagnvart borgaryfirvoldum.

Adgerdir sem styrkja fjarhagslegt sjalfstaedi eldri borgara eru lykilatridi. I pvi samhengi er
16g0 ahersla 4 ad lekka fasteignaskatta eldri borgara i Reykjavik pannig ad peir njoti

steerdarhagkveemni borgarinnar.
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