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_________________________________________________________________________ 

Starfsreynsla:  

2016 – dagsins í dag Formaður, Sjálfsbjörg lsh. (landssamband hreyfihamlaðra). Starfsskyldur: 

Formaður stjórnar Sjálfsbjargar er kjörinn sérstaklega til tveggja ára í senn á landsfundi Sjálfsbjargar. 

Helstu verkefni formanns Sjálfsbjargar eru á hinu félagslega sviði í samstarfi við framkvæmdastjóra: - 

Framtíðarstefnumótun og -markmiðum Sjálfsbjargar í samstarfi með öðrum stjórnarmönnum. - 

Undirbýr stjórnarfundi og stýrir þeim. - Málssvari Sjálfsbjargar út á við og annast samskipti við 

fjölmiðla, opinbera aðila og tengd samtök hér á landi og erlendis. - Vinnur að málefna- og 

baráttumálum Sjálfsbjargar. e. Kemur að umsögnum um lög og reglugerðir frá Alþingi og 

sveitarfélögum. - Er í góðum og reglulegum samskiptum við formenn aðildarfélaga Sjálfsbjargar sem 

og vinnur að framgangi starfsins.  

2016 – 2020 Gjaldkeri Öryrkjabandalags Íslands Starfsskyldur: Í starfi mínu hjá ÖBÍ er ég 

framkvæmdastjóra innan handar við gerð fjárhagsáætlunar, undirbý og legg fram fjárhagsáætlun fyrir 

stjórn til samþykktar, auk eftirfylgni við fjárhagsáætlunina. Sem gjaldkeri sé ég um skoðun á 

reikningum og hef því skoðunaraðgang að reikningum bandalagsins. Einnig vinn ég með 

framkvæmdastjóra, formanni og endurskoðenda að lokagerð og frágangi ársreiknings. 

Atvinnuveitandi: Öryrkjabandalag Íslands 

 2013-2016 Málefnafulltrúi, Sjálfsbjörg lsf. (landsamband fatlaðra). Starfsskyldur: Réttindabarátta og 

úrvinnsla mála félagsmanna Sjálfsbjargar. Atvinnuveitandi: Sjálfsbjörg lsf. (landsamband fatlaðra).  

2006-2013 Fulltrúi hjá framkvæmdadeild, Akureyrarbær. Starfsskyldur: Umsjón með reikningshaldi 

og almenn skrifstofustörf. . Atvinnuveitandi: Akureyrarbær 

2001-2010 Ritari, Sjálfsbjörg Akureyri. Starfsskyldur: Stjórnarseta, og aðkoma að rekstri 

endurhæfingarstöðvarinnar á Bjargi. Atvinnuveitandi: Sjálfsbjörg Akureyri.  

Sumarstörf með námi: 2005, sumar Skrifstofustarfsmaður, Akureyrarbær. Starfsskyldur: Almenn 

skrifstofustörf á bæjarskrifstofu.  

2004, sumar Tryggingafulltrúi, Vörður Tryggingafélag. Starfsskyldur: Sala vátrygginga og ráðgjöf um 

tryggingar.  

2003, sumar Skrifstofustarfsmaður, Akureyrarbær. Starfsskyldur: Almenn skrifstofustörf á 

bæjarskrifstofu. 

2002, sumar Tryggingafulltrúi, Vörður Tryggingafélag. Starfsskyldur: Sala vátrygginga og ráðgjöf um 

tryggingar.  

2001, sumar Skrifstofustarfsmaður, Akureyrarbær. Starfsskyldur: Almenn skrifstofustörf á 

bæjarskrifstofu.  

2000, sumar Tryggingafulltrúi, Vörður Tryggingafélag. Starfsskyldur: Sala vátrygginga og ráðgjöf um 

tryggingar.  



_________________________________________________________________________  

Menntun 2010 -2011 Kennsluréttindi á meistarastigi - (grunnskólakennararéttindi og 

framhaldsskólaréttindi í viðskiptagreinum) - Háskólinn á Akureyri. 2004-2008 Viðskiptafræði - 

Háskólinn á Akureyri B.Sc. Áhersla: Fjármál (fjármál fyrirtækja, fjármálamarkaður, afleiður og 

alþjóðafjármál). 2001-2003 Tölvunarfræði - Háskólinn á Akureyri, ólokið. Skipti yfir í viðskiptafræði. 

1996-2001 Náttúrufræðideild Verkmenntask. á Akureyri Stúdentspróf Áhersla: Eðlisfræði og 

stærðfræði 1999 Árshlé vegna slyss. 1985-1995 Grunnskólapróf - Hrafnagilsskóli 

_________________________________________________________________________  

Námskeið sem nýtast í starfi 2017, haust Námskeið í WordPress hjá Endurmenntun Háskóla Íslands 

2016, haust Námskeið í dönsku hjá Endurmenntun háskóla Íslands 2016, vor International Visitor 

Leadership Program (IVLP) – Alþjóðlegt leiðtoganámskeið á vegum Utanríkisráðuneytis Bandaríkjanna 

í Washington DC, Burlington í Vermont, Chicago Illinois, og í San Francisco Kaliforníu, þar sem fram 

fór leiðtogafræðsla og fræðsla um rannsóknir, réttindabaráttu, og nýsköpun, ásamt leiðtogaþjálfun, 

skoðanaskiptum og tengslamyndun við einstaklinga, fyrirtæki, félagasamtök og menntastofnanir sem 

vinna að málefnum fatlaðra. Nánari upplýsingar: https://eca.state.gov/ivlp 2015, haust Námskeið í 

dönsku hjá Mími símenntun 2008, haust Nokkur námskeið í verðbréfaviðskiptum á mastersstigi. 

_________________________________________________________________________  

Félagsstörf 2016 – dagsins í dag Sjálfsbjörg lsh., Formaður 2014 – 2016 Sjálfsbjörg lsf., varformaður í 

stjórn 2012 – 2014 Sjálfsbjörg lsf., varamaður í stjórn 2002 – 2012 Sjálfsbjörg Akureyri, varamaður / 

ritari 2009 – 2010 SUS, varamaður í stjórn 2001 – 2013 Sjálfstæðisfélag Akureyrar, ýmis trúnaðarstörf 

2001 – 2013 Vörður félag ungra sjálfstæðismanna á Akureyri, ýmis trúnaðarstörf. 

_________________________________________________________________________  

Fjölskylda Kvæntur Helgu Magnúsdóttur, óperusöngkonu og upplýsinga- og menningarfulltrúa 

sendiráðs Bandaríkjanna á Íslandi. Samtals eigum við 4 börn, tvenna tvíbura. Yngri börnin eru fædd 

árið 2006, Benjamín Þorri og Birna Dísella. Eldri börnin eru fædd 1998, Guðni Natan og Sigríður Stella. 

_________________________________________________________________________  

Áhugamál Ferðalög, bílar, mannréttindi, dægurumræða og stjórnmál. 


