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ALYKTUN VELFERPARNEFNDAR

Heilbrigdispjonusta

Sjalfstaedisflokkurinn vill tryggja 6llum landsménnum bestu heilbrigdispjénustu sem vol
er a.

Markmid nagildandi laga um heilbrigdispjénustu er ad allir landsmenn eigi kost 4
fullkomnustu heilbrigdispjénustu, sem a hverjum tima eru tok a ad veita.
Sjalfstaedisflokkurinn vill ad petta markmid verdi avallt haft ad leidarljosi vio alla
dkvardanatoku vardandi heilbrigdiskerfid; baedi vegna einstaklinga sem og veitenda
bjénustunnar. Aherslu ber ad leggja 4 rekstur heilbrigdisstofnana um land allt pannig ad
haegt sé ad veita sem flestum naudsynlega heilbrigdispjénustu par med talio
feedingarpjonustu { heimabyggd. Pegar sliku verdur ekki vio komid vegna smaedar
samfélaga er brynt ad aukakostnadur vegna sliks verdi ekki lagdur a4 faedandi konur og
fjolskyldur peirra. Baeta parf tengingu og samstarf milli Landspitala og annarra
heilbrigdisstofnana um land allt.

Mikilveegt er ad auka og einfalda fjarheilbrigdispjéonustu svo allir geti nytt sér hana, sem
og bradapjonustu utan spitala. Stydja parf vid pa sjuklinga, sem ekki geta fengid pjonustu
{ heimabyggd m.a. med sjukrahoteli, heimahjukrun eda heimapjénustu. Afar brynt er ad
stérefla sjukraflug og tryggja ao slik pjonusta sé zetid til taks { hinum dreifdu byggdum,
m.a med rekstri sjukrapyrina og tryggja ad vidbragostimi sé asaettanlegur.

Mikilveegt er a0 rikid tryggi rekstrargrundvoll heilbrigdisstofnana 4 sama tima og geett
er ad hagraedingu. Horft verdi til fjolbreyttari rekstrarforma og studlad ad nyskopun.

Heilbrigdisstefna

Sjalfstedisflokkurinn vill méta heilbrigdisstefnu & breidoum grunni med skyra
framtidarsyn og huga ad menntun heilbrigdisstarfsfolks med tilliti til parfa samfélagsins.

Leggja parf fram itarlega heilbrigdisazetlun sem tekur til skipulags pjénustunnar til ad
tryggja valfrelsi, baeta adgengi og stytta bidlista. Azetlunin parf ad taka til fjarfestinga i
innvidum og mannaudi, fjarmognunar pjonustunnar, greidslupatttoku almennings,
menntunar heilbrigdisstarfsfdlks, starfsmannastefnu og visindarannsékna auk annarra
patta { samraemi vid alyktun Alpingis fra 31. mai 2017. Tryggja parf sjuklingum og
adstandendum pjénustu innanlands medal annars med pvi ad semja vid sjukrastofnanir
um augnadgerdir, lidskipti og adrar adgerdir. Tryggt verdi ad abyrgd a adgerdum
framkveemdum af einkaadilum eda sjalfsteedum sjukrastofnunum verdi ekki velt yfir &
almenna heilbrigdiskerfid.

Vio métun daetlunarinnar skal hafa einstaklingsmidada pjonustu ad leidarljési. Mikilveegt
er ad meeta skjolstaedingum a fyrsta pjonustustigi. Bregdast parf vio vaxandi porf fyrir
heilbrigdisstarfsfolk. Mikilvaegt er ad auka adsékn ungs félks i greinar innan pess og ad
koma i veg fyrir skort vegna utstreymis mannauds fra landinu og { adrar 6tengdar
starfsgreinar.
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Gera parf 6llum heilbrigdisstéttum kleift ad stunda sjalfstaedan rekstur.

Lyfja og sjukrakostnadur

Sjalfstaedisflokkurinn vill laekka lyfja- og sjukrakostnad einstaklinga en tryggja jafnframt
kaup & nyjum og préudum lyfjum. Verslun a lausasélulyfjum verdi gerd frjals.

Laekka parf enn frekar pakio a kostnadi peirra sem mest purfa a heilbrigdispjonustu ad
halda med pvi ad koma 4 einu samreemdu greidslupatttokukerfi. Tryggja parf jafnraedi i
almenna sjukratryggingakerfinu par sem tekid er mid af porfum landsbyggodarinnar.

Nyr Landsspitali

Sjalfstaedisflokkurinn vill aframhaldandi uppbyggingu Landspitala (LSH). Lokid verdi
peirri uppbyggingu 4 Landspitalaldd sem er komin & framkvaemadastig og tengist
nuverandi starfsemi. Fario verdi tafarlaust i stadarvalsgreiningu fyrir
framtidaruppbyggingu sjukrahtspjoénustu med 6ryggi og sterkari samgonguleidum ad
leidarljosi. Pannig verdi horft til nyrra og breyttra parfa, fleiri valkosta fyrir starfsmenn
og sjuklinga og hugsanlega annars konar sérhafingu 4 naestu dratugum.

Skipa parf sérstaka stjorn yfir LSH til studnings vid stjornendur og eftirfylgni med
eigendastefnu spitalans. Samhlida uppbyggingu Landspitala verdi adferdir vid
fjarmognun og rekstur sjukrahdsa endurskodadar.

Heilsugaeslan
Sjalfstaedisflokkurinn vill efla heilsugzesluna.

Sjalfstaedisflokkurinn telur mikilveegt ad nyta betur moguleika a fjolbreyttum
rekstrarformum innan heilbrigdispjonustunnar med aherslu a skyrar geedakrofur
samhlida jafnraedi { greidslum 6had rekstrarformi. Einkareknar heilsugeeslustoovar hafa
pbegar sannad ageeti sitt a sidustu misserum. Halda skal afram ad bjdda ut starfsemi
heilsugaeslunnar til ad auka adgengi, hagkvaemni og skilvirkni. Veitendum
heilbrigdispjonustu verdi { auknum meeli gert kleift ad starfa sjalfsteett. Tryggja parf
pverfaglega pjonustu innan heilsugaeslunnar til ad baeta pjénustu { neerumhverfi.

Malefni eldri borgara

Sjalfstedisflokkurinn vill auka adstod vid aldrada, auka heimapjonustu og fjolga
hjukrunarheimilum um allt land.

Landsfundur telur naudsynlegt ad breyta fyrirkomulagi dvalar- og hjukrunarheimila
pannig ad heimilismenn greidi millilidalaust fyrir pa pjonustu sem peir fa ad
undanskilinni heilbrigdispjénustu og umoénnun, sem pa er greidd af rikinu med
daggjoldum til heimilanna. Af pessu leidir ad vasapeningakerfi til eldri borgara verdi lagt
af. Mikilvaegt er ad fjolga hjukrunarrymum, par sem porfin er brynust. Einnig er
mikilveegt ad efla heimapjonustu og heimahjikrun eldri borgara. Heimapjénusta taki
mid af aldri og porf og verdi veitt samkvaemt vidurkenndu pjénustumati. Ahersla verdi
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16gd a a0 eldri borgarar geti buio sjalfsteedu lifi 4 eigin heimili sem lengst. Sveitarfélog
purfa ad vera undirbtin fyrir fjélgun eldri borgara og maeta busetup6rf peirra.

Brynt er ad baeta tannheilsumal eldri borgara med aukinni patttoku Sjikratrygginga
[slands. Brynt er ad hrinda eftirfarandi { framkvaemd:

e ad aldradir 4 dvalar- og hjukrunarheimilum haldi fjarhagslegu sjalfsteedi sinu og
pjéonustusamningur milli adila verdi gerdur

e a0 tekjur og lifeyrisgreidslur undir viomidunarmoérkum skerdi ekki greioslur TR
til 67 ara eldri

e ad Sjukratryggingar Islands taki meiri patt { kostnadi vegna kaupa heyrnartaekja
aldradra

e ad 45% skerdingarprésenta almannatrygginga verdi laekkud { aféngum og feerd
nidur { 40% & pessu ari

e a0 hid almenna fritekjumark verdi haekkad tr 25 pus. kr. upp 1 50 pus Kkr. &
manudi

e a0 aldradir geti selt eda leigt hisnaedi sitt 4n pess ad andvirdid skerdi greidslur
fra TR. Pao felur { sér ad peir greida skatta og skyldur af eignasélunni en verdur
ekki ipyngt umfram adra pegna pjodfélagsins.

Sjalfstaedisflokkurinn vill sveigjanleg starfslok

Sjalfstaedisflokkurinn leggur dherslu 4 aukna virkni aldradra og ad stydja pa til patttoku {
samfélaginu. Eldri borgarar geti tekio patt { storfum eftir getu og vilja. Mikilvaegt er ad
einstaklingum gefist taekifeeri til sveigjanlegra starfsloka an pess ad pad hafi neikvaed
ahrif 4 lifeyrisréttindi peirra. Heimilt verdi ad fresta toku lifeyris umfram l6gbundinn
lifeyrisaldur gegn haekkun lifeyris og ad sama skapi verdi heimilt ad flyta toku lifeyris
gegn leekkun lifeyris. Vegna baettrar heilsu og langlifis verdur naudsynlegt ad hakka
lifeyrisaldur i fyrsta afanga ur 67 arum{ 70 ar.

Malefni folks med skerta starfsorku
Sjalfstaedisflokkurinn vill endurskoda baetur almannatrygginga i heild.

Naudsynlegt er ad endurskoda beetur almannatrygginga i heild sinni ut fra peirri
grunnforsendu ad 6llum séu tryggdar lagmarkstekjur til lifsvidurveeris an pess ad dregid
sé ur hvatanum til sjalfsbjargar.

Auk pess skal styrkja einstaklinginn til sjalfsbjargar og fjolga méguleikum hans til pess
ad baeta kjor sin. Auk pess parf ad fjolga endurhafingarurraedum og tryggja ad peir sem
ekki fa endurhaefingu 4 rikisstofnun geti s6tt pa pjénustu a almennum markadi med
nidurgreidslu ur rikissjooi.

Fritekjumork vegna atvinnutekna, fjarmagnstekna og greidslna ur lifeyrissj6dum purfa
ad haekka, sérstaklega hja folki sem er 4 endurhaefingar- eda 6rorkulifeyri og audvelda
komu pess aftur Ut & vinnumarkadinn ad endurhafingu lokinni. Kréna a moti krénu
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skerding vidgengs enn pa hja peim sem eru a érorkulifeyri. Pa skerdingu ber ad afnema
nu pegar. Afnema skal tekjutengingu ororkulifeyris vid maka vegna heimilisuppbéta.

Sjalfstaedisflokkurinn vill tryggja 6llum teekifeeri til patttoku & vinnumarkadi pratt fyrir
sjukdéma/fotlun.

Tryggja parf ad allir sem verda fyrir skerdingu a starfsgetu vegna sjukdéma og/eda slysa,
fai teekifeeri til starfsendurheaefingar pegar leeknisfraedilegri medferd og endurhaefingu er
lokid. Skapa parf ny atvinnuteaekifeeri, t.d. med hlutastérfum vid heefi samkvaemt réttlatu
mati a starfsgetu fyrir viokomandi einstaklinga, og audvelda atvinnupatttoku a
almennum vinnumarkadi. Pannig er 6llum 6had stddu, tryggd videigandi adlogun. Hid
opinbera parf ad leida pessa vinnu dsamt hinum almenna vinnumarkadi.

Sjalfstaedisflokkurinn vill auka sjalfsteedi fatladra einstaklinga.

Allir fatladir einstaklingar hafi val um ad styra pjénustu sinni sjalfir, t.d med
notendastyrori persénulegri adstod (NPA).

Heilbrigdi allra
Sjalfstaedisflokkurinn vill tryggja forraedi allra yfir eigin likama.

Pad er sjalfsagt frelsismal ad konur hafi fullt forraedi yfir eigin likama. Pvi zetti
stadgongumaedrun ad vera leyfd. Loggjof um pungunarrof er ipyngjandi fyrir konur.
Konur attu ekki ad purfa rokstudda greinargerd tveggja sérfraedinga pegar ein dugar til
pess ad pungunarrof & félagslegum forsendum megi fara fram. Sjalfsteedisflokkurinn vill
ad bloodgjafar séu metnir & grundvelli heilsufars 6had kynhneigo.

Byrlun naudgunarlyfja (svefn og/eda svaefingarlyfja) er tilraun til naudgunar,
likamsmeidinga og/eda eitrunar. Heilbrigdiskerfio og 16ggaesla purfa ad taka fastar a
pessum malaflokki med ad framfylgja rétti fornarlamba.

Jofn taekifeeri allra
Sjalfstaedisflokkurinn vill jofn teekifeeri.

Pad er markmid Sjalfstaedisflokksins ad studla ad jafnri st6ou og jofnum taekifeerum
einstaklinga 6had uppruna, pjéderni, stétt, tungumali, litarheetti, triarbrégdum, lifs- eda
stjéornmalaskodun, kyni, kynhneigd, kyngervi, aldri, fétlun, holdafari, likamsgerd,
heilsufari, atgervi eda annarri stodu. Med pvi ad studla ad jofnum taekifeerum er lagour
grunnur ad velferd einstaklinga, fjolskyldna, atvinnulifs og samfélags. Enn fremur parf ad
stérauka fraedslu og vitundavakningu innan heilbrigdiskerfisins um malefni og parfir
hinseginfo6lks. Mikilvaegt er ad hvetja bada foreldra til ad nyta rétt sinn til feedingarorlofs
med pvi m.a. ad haekka hamarksgreidslur ar faedingarorlofssj6di. Taka parf til
endurskodunar vinnubrégd og verkferla { malefnum trans- og intersex folks {
heilbrigdiskerfinu.

Sérstaklega parf ad gera naudsynlegar lagabreytingar sem endurspegla mannréttindi
pessara hépa.
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Forvarnir og heilsuefling

Leggja ber aherslu a forvarnir og heilsueflingu a 6llum svidum og studla ad heilbrigdari
lifshattum.

Moétud verdi stefna { barattunni vid lifsstilstengda sjukdéma og par sett fram akvedin
meelanleg markmid fyrir naestu 5 og 10 ar. Leggja ber dherslu & freedslu um avinning
hreyfingar og hollra lifnadarhétta allra landsmanna. Akvednir sjikdémar verdi settir {
forgang.

Veita parf verdandi foreldrum heildsteeda pjonustu, fraedslu og studning i gegnum
barneignarferlio { peim tilgangi ad baeta 6ryggi og lidan peirra og stydja vid pau i
foreldrahlutverkinu med aukinni foreldrafraedslu og uppeldisradgjof. G6o
tengslamyndun barns vid bada foreldra sina hefur jakvaed ahrif 4 proska og lidan peirra
fra upphafi og dregur ar likum a4 hegdunar- og tilfinningalegum vandamalum hja peim
sidar a eevinni. Sjalfsteedisflokkurinn vill leggja dherslu 4 ad fjolga trreedum fyrir ungt
folk { vanda. Setja parf a laggirnar urrsedi sem koma { veg fyrir ad boérn og ungmenni
endurtaki afbrot. Vinna parf deetlun um adgerdir gegn ofbeldi. Styrkja parf samvinnu
almennings, frjalsra félagasamtaka og heilbrigdiskerfis og tryggja adgengi ad
studningsdrraedum.

Baett gedheilbrigdi

Leggja ber aherslu a forvarnir { gedheilbrigdismalum med stérauknu ataki. Halda parf
afram a0 auka pjénustu heilsugaeslunnar til ad sinna fyrsta stigs pjonustu vid
einstaklinga med gedreen vandamal. Fella parf pjonustu sjalfsteett starfandi salfraedinga
undir { sjukratryggingar.

Standa parf vord um gedheilbrigdi aldradra og annarra hdpa sem heettir vid ad
einangrast félagslega og pad starf sem félagasamtok hafa unnid med gédum arangri til
margra ara.

Helmingur peirra sem fara a érorku fyrir 35 ara aldur eru { peirra stédu vegna gedraenna
erfidleika. Gedheilbrigdiskerfid parf ad gripa vidkomandi einstaklinga fyrr og koma peim
til adstodar med gagnreyndum adferdum.

Lita parf a fikn sem heilbrigdisvanda en ekki l6ggeesluvanda. Tryggja parf endurheaefingu
fiknisjuklinga og audvelda peim endurkomu { samfélagid. Skapa parf trraedi fyrir fikla
med skadaminnkun ad leidarljosi svo sem med eflingu nalaskiptaverkefna og
uppbyggingu verndadra neysluryma a0 fyrirmynd Svisslendinga.

Rafrettur

Mikilveegt er ad setja sérlog fyrir rafrettur ad evrépskri fyrirmynd.
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Medferdararraedi

Porf er 4 endurskodun a medferdarurreedum hérlendis. Rikisstyrkt medferdardrraedi
purfa ad tryggja ad bodid sé upp a baedi kynjaskiptar og aldursskiptar medferdir, til ad
sporna vid kynferdislegu areiti { medferd.

Husnadismal

Sjalfstaedisflokkurinn vill ad allir geti eignast sitt eigio husnaedi. Sjalfstaedisflokkurinn vill
fjolbreytt og hagkveem husnaedistrraedi fyrir alla.

Miklu mali skiptir ad adgerdir hins opinbera, rikis og sveitarfélaga a svidi hiisnaedismala,
studli ad auknu frambodi huisnaedis og leekkun byggingarkostnadar pannig ad stodugleiki
og edlilegt jafnvaegi naist a sem skemmstum tima a fasteignamarkadi. Spornad sé gegn
pvi ad sértaekar adgerdir hins opinbera yti undir eftirspurn og par med haerri
husnaediskostnad.

Til a0 audvelda ungu f6lki kaup 4 sinu fyrsta ibudarhiisnaedi parf ad leita leida til ad
leekka byggingarkostnad og auka frambod a ibiildum sem henta vid upphaf buaskapar.

Pad er sérstakt markmid ad audvelda ungu fo6lki sin fyrstu kaup med skattalegum og
vaxtalegum hvotum til sparnadar til ad standa undir atborgun vid fyrstu kaup. Pessi
urraedi skal festa varanlega i sessi.

Sjalfstaedisflokkurinn mun beita sér fyrir ad fjarleegja peer moérgu hindranir sem eru a
vegi ungs félks sem eignast vill ibudarhusnaedi. Hvetja skal sveitarstjornir til ad auka
frambod 160a og leekka gjaldtoku 4 nybyggingar og afnema skal afskipti hins opinbera af
greioslumati og abyrgdum 4 lanum vegna hisnaediskaupa. Fella ber nidur stimpilgjold.

Skapa parf skilyrdi fyrir heilbrigdan leigumarkad par sem langtimahugsun er h6fd ad
leidarljdsi. Pad skapar heilbrigt leiguumhverfi og lagt leiguverd.
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